(ODZIENNA GIVINASTYKA
BUZLJEZYKA

Cwiczenia oddechowe:

- Dmuchanie na lekkie przedmioty, ktére mozna obracac lub przesuwac, np. wiatraczek, kolorowe piérka,
watki, krople wody.

- Puszczanie baniek mydlanych.

- Zdmuchiwanie ptomienia $wieczki lub dmuchawcow.

- Nasladowanie chrapania.

-Przenoszenie przy uzyciu stomki malych elementéw, np. papierowych $niezynek, ptatkow
do narysowanego kwiatka itp.

- Przesadne ziewanie.

- Nadymanie policzkow i pokazywanie, jak powoli uchodzi powietrze z balona

- Picie wody przez stomke lub robienie burzy w szklance wody przy uzyciu stomki.

Podczas wykonywania c¢wiczen oddechowych zwracamy uwage na czas ich realizacji.
Zabaw oddechowych nie nalezy wykonywaé¢ zbyt dlugo, z powodu mozliwosci wystgpienia
tzw. hiperwentylacji. Zabawy te wykonujemy w przewietrzonym pomieszczeniu.

Cwiczenia artykulacyjne:
- Zlizywanie z warg i podniebienia miodu, kremu czekoladowego.
- Przesuwanie jezyka po dzigstach i zebach.
- Liczenie jezykiem zebow.
- Sieganie jezykiem do tylnych zeb6w goérnych.
- ,Koci grzbiet” - opieranie czubka jezyka za dolnymi siekaczami z uwypukleniem jego grzbietu
ku podniebieniu twardemu.
- Unoszenie i opuszczanie szerokiego jezyka do zebow.
- Wysuwanie i chowanie na przemian waskiego i szerokiego jezyka.
- Unoszenie szerokiego, ptaskiego jezyka do watka dzigstowego za gérnymi siekaczami.
- ,Lyzeczka” - przy otwartych ustach uktadanie szerokiego jezyka potgczone z zawijaniem jego brzegow
ku gérze.
Klaskanie szerokim jezykiem.
Zasysanie szerokiego jezyka i przyklejanie go do podniebienia twardego.
- Wysytanie buziakow oraz naprzemienne gtosne i ciche cmokanie.
- Naprzemienne uktadanie ust w dzidbek i uSmiech.
- Glo$ny Smiech, np. Babci, Dziadka.
-Gryzienie twardych pokarméw (np. surowej marchewki), jedzenie tyzkg oraz picie z kubka lub butelki
(bez dziodbka).



CODZIENNA GIVNASTYKA
BUZILJEZYKA

Cwiczenia stuchowe:

-Rozpoznawanie, odgadywanie i/ lub nazywanie dzwiekow, ktére wydajg rozne przedmioty (np. czajnik,
pralka, odkurzacz, instrument muzyczny, radio) znajdujgcych sie w mieszkaniu lub na podstawie nagran
z wydawanymi odgtosami. PodpowiedZ mogq stanowic¢ karty z ilustracjami przedstawionych obiektéw.
-Podanie przez dziecko przedmiotu lub karty obrazkowej z realistycznymi zdjeciami obiektu, ktérego
nazwa zostata wypowiedziana.

-Zabawa w nasladowanie rytmu - wyklaskujemy lub wystukujemy rytm, ktory dziecko powtarza.
Proponuje sie zamiane rolami.

-Ze starszymi dzieémi, dzielenie wyrazow na sylaby, np. dziecko wskazuje buty i wymawia sylabami:
bu-ty.

‘Wymowienie sylaby podczas rzutu pitka do dziecka, zadaniem ktérego jest dodanie kolejnej sylaby,
tak aby powstat sensowny wyraz, np. pit-ka, no-sek.

-Lancuszek gtoskowy, czyli wymyslanie wyrazu na gtoske, na ktorg skonczyt sie poprzedni wyraz.
-Szukanie ryméw oraz wymyslanie jak najwiecej wyrazéw zaczynajacych sie lub konczacych na dang
gtoske.

Cwiczenia ruchowo-stuchowe:

-Pompowanie balonika: fu-fu-fu, a potem recytowanie znanego wierszyka Baloniku nasz malutki...
z jednoczesnym odsuwaniem sie od siebie i opadnieciem na podifoge, gdy balon przerywa miare
i robi trach.

-Zabawy dzwiekonasladowcze. Nasladowanie odgtosu pojazdu przedstawionego na karcie obrazkowej,
np. samochodu (brum, brum), karetki (i-o, i-0) czy pociggu (tudum, tudum) oraz poruszanie sie
po wyznaczonym torze w przestrzeni.

-Zabawa ,w pociag” — poruszanie sie zgodnie z wyznaczonym tempem: najpierw lokomotywa rusza
powoli (cz-cz-cz), potem jedzie coraz szybciej (cz, cz, cz, cz...), a ha koricu hamuje przed stacja (cz, cz,
Cz, C2S2S2SZSZ...)

-Bieg konikéw i Spiewanie piosenki ,Koniki” z wykonywaniem wskazanych w niej ruchow: tupanie noga
(tup, tup, tup), stukanie kopytkiem (stuk, stuk, stuk), skakanie (hop, hop, hop).

-Wykonywanie umowionych czynnosci (np. klagskania, klaskania, chodzenia na palcach)

na dzwiek konkretnego instrumentu, np. dzwoneczkdéw, bebenka czy butelki z grochem.

‘Wyjmowanie z pudetka réznych ilustracji i taczenie ich w pary. Po kazdym wyjeciu obrazka nalezy podaé
jego poprawng nazwe.

Cwiczenia dtoni:

-Rysowanie, pisanie, wodzenie palcem po S$ladzie potaczone z wykonywaniem poleceh zachecajacych
dziecko do powtarzania rytmicznych wierszykéw, nasladowania odgtoséw oraz prawidtowego oddechu.
-Lepienie ksztaltow z rdéznych mas sensorycznych: ciastoliny, plasteliny, masy solnej, kaszoliny,
piankoliny.

-Nawlekanie koralikOw.

-Wycinanie wzorow.

-Wylepianie konturéw wydartymi za pomocg palcow skrawkami papieru.

-Budowanie konstrukcji z piasku.

-Malowanie palcami.

‘Wyszukiwanie przedmiotow w pojemniku wypetnionym kasza, grochem.



